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収穫の秋、⾷欲の秋、読書の秋・・・秋には様々な楽しみがありますが、今回は「⾏楽の秋」と⾔う
ことで、⼊所・デイケアのご利⽤者の皆さまは様々な所へドライブに⾏ってきました。 

 花みずき
平成 30 年 10 ⽉号

-発⾏- 
介護⽼⼈保健施設 

保倉の⾥ 
保倉の⾥診療所

秋の⾏楽シーズン!! 

みんなしてどっかに⾏かんかね？

〇⽔族館ツアー 
ひまわり・こすもすグループのご利⽤者の皆さまは、今年の 6 ⽉にリニューアルオープンした「上
越市⽴⽔族博物館うみがたり」に⾏ってこられました。「イルカ」のショーや世界最多飼育数を誇
る「マゼランペンギン」の観賞を間近で楽しんで来られました。 

〇こすもすグループ外出ツアー 
こすもすグループは⽔族館に続いて、安塚
区と吉川区⽅⾯にドライブに⾏ってきま
した。安塚区へのドライブでは⾒ごろを迎
えた「柳葉ひまわり」の観賞を楽しまれま
した。吉川区⽅⾯へは、同区ご出⾝のご利
⽤者の参加を募り、ご⾃宅周辺へドライブ
に⾏かれました。馴染みのある景⾊を楽し
んでいただいたあと、昼⾷に「くいどころ
⾥⾒」へ⾏き、たくさんのメニューから好
みのメニューを選ばれたりしながら、いつ
もとは違う雰囲気の中、昼⾷を楽しんでお
られました。 
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相談（苦情・意⾒）について 
当施設におきましては、受付担当者、解決責任者、第
三者委員を置き、利⽤者・ご家族からの相談(苦情・意
⾒)に対応させていただきます。 
 

解決責任者 施設⻑ ⾼橋 規⼀(理事⻑) 
受付担当者 ⽀援相談員 内⼭ 裕 
第三者委員 横⼭和雄（025-599-3329） 

布施⼀郎（025-594-3466） 

 
社会福祉法⼈くびき社会事業協会 

 介護⽼⼈保健施設保倉の⾥
TEL:025-599-3990/FAX:025-599-3991

保倉の⾥診療所
TEL:025-595-3123URL: www.kubiki-sjk.or.jp 

発 ⾏

当デイケアでは、⽣活⾏為の向上を⽬的に
施設外での活動を定期的に企画しておりま
す。今回は安塚区の「柳葉ひまわり」「雪だ
るま物産館」と⼤島区の「⻘空市場」へ⾏
ってきました。今後も⾃然に⾝体が動く
様々な活動に取り組んで参ります。 

デイケア 

あっちこっちへお出かけ!! 

ご寄附の紹介 [物品] ・⽵内涼⼦ 様 
上記の⽅からご寄付いただきました。厚く御礼申し上げます。 

今年度、百歳を迎えられるご利⽤者様に上越
市より表敬訪問がありました。⻑年にわたり
社会に貢献されてきたご利⽤者を敬愛し、⻑
寿を祝うことを⽬的に国、県、市から祝状と
記念品の授与がありました。 

「⻑寿の祝い」 

百歳表敬訪問 

 
 
 

季節は冬へと移り変わり、インフルエンザやノロウイルス等の感染症が流⾏してくる時期でもあ
ります。ご来所された際には、「感染症予防」にご協⼒をお願いします。ご⾯会等の前に、受
付横にあります洗⾯台にて「⼿洗い」「うがい」をお願いします。⾵邪症状等がある⽅の⾯会
はお控ください。ご迷惑をお掛けしますが、ご協⼒をお願い申し上げます。 

ご来所される皆様へ 


